
PER MÉS INFORMACIÓ:
grupsacollida.tsf@gencat.cat
     93 270 16 89             012

david.mateo@ccar-cear.org
              623.263.191

TOTA PERSONA DE MÉS DE
25 ANYS

 POT SER MENTORA!

Només cal crear un grup (entre 2 i 5
persones que es coneguin). 

El grup passa una entrevista i 
participa a una formació inicial. 

S'emparellen els grups i comença la
mentoria, que consisteix en trobades
setmanals de 2 a 4 hores, durant 8
mesos, prorrogables fins a un any. 

El Grup d’Acollida disposarà del suport
d’un tècnic durant tot el procés que

informarà, orientarà i donarà suport per
desenvolupar la vostra tasca

PROGRAMES DE
MENTORIA

DE LA DIRECCIÓ
GENERAL 

DE MIGRACIONS
REFUGI I  ANTIRACISME



Són Programes de mentoria social on

persones, voluntàriament, s'ofereixen a
facilitar recolzament i acompanyament a
persones migrades per afavorir la seva
autonomia socioeconòmica i personal. 




inscriu-te !

SER IMPORTANT 
PER A ALGÚ IMPORTANT



PUC?
Donant suprot i aportant
recursos en els diferents

àmbits de la vida. 

Escoltar a la persona
mentorada i interessar-se per

la situació que està vivint. 




COM?



La mentoria de persones
refugiades és un procés

d’acompanyament i
d’empoderament per assolir
uns objectius acordats entre

persones  i que intervé
fonamentalment en tres

àmbits:



Aprenentatge i
consolidació de la llengua



Acompanyament i suport
a l´itinerari de recerca de

feina 



Descoberta de l’entorn i
creació de vincles socials









Si has decidit ser important
per algú important, posa't en

contacte amb nosaltres i
t'explicarem més

detalladament com funciona i
que cal fer per començar la

relació de mentoria.

SER

MENTORA!

sempre he pensat que el sol surt per tothom, i he valorat molt la gent que ve aquí, amb una mà a cada butxaca. elprograma de mentoria t'aporta moltmés del que tu pots aportar a les persones mentorades.


